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ACTA N° 407
FECHA: Bogota, febrero, 19 de 2024.
HORA: 04:00 p.m. - 05:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacién dietaria
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas

- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos.
3. Presentacion actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.

4. Compromisos.
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DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la
capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual
derivacion dietaria del servicio de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los
participantes de manera correcta, de acuerdo con su patologia de base, antecedentes
y deglucion.

2. Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las
calorias y los macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso
adecuado.

Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una
pequefia restriccion caldrica con el fin de normalizar el peso en personas que
presentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azucar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercalérica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los
alimentos un aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el
fin de generar un aumento calérico en personas de bajo peso o diagnoéstico de
delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 de
arroz, 1,5 proteina, cucharadita de aceite en la sopa.

Clasificacion de dietas segun modificacién en su consistencia

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de
masticacion y deglucién.
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Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite
preparaciones que no requieran esfuerzo en la masticacion.

*
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Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de
nutrientes del paciente, ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura

adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
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Cadiga
k4 PROCEDIMIENTO DERI¥YACION DIETARIA Yersicn
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADOD Fecha

SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE

MES: 19 DE FEBRERD 2024 ATENCION EXTERNA
APELLIDOS ¥ NOMBRES ena (BEEE|  co o neepepiera | Liguipps | DESERYACIO
O o NUTRICION NES
|
ND&MAL
AEE Miﬁgﬂ RIESGO HIFERCALORICS 1kg
nas OFl SaOFT
HIFERCALORICAE
MOHAMED HAS54M RODRIGUEZ PEFA, DELGADEZ ERPROTEIG 1kg -
| #ﬁncﬁmnmﬁ bjo
i 2 !;'u'F-'EncALn:-chE
LISA WarRMNESAS ACOSTA CUETO DELGADEZ HIPERFROTEIGA bajo SIN LACTEOS
TTORTTAL
RIESGO HIFERCALORICA bajo
MORMAL
RIESGEO HIFERCALORICA 1
DELGADEZ
HIFERCALORICA E
JAIME ALFOMNSO FOMTECHA GOMEZ DELGADEZ HIFERF R OTEICH 1
18 | MaYoR HIFERCALORICA E
3 LUIIHIM STEVER CABARNZD T 1 DELGADEZ HIPERFROTEIS esta
Miﬁsﬂﬂ MORMAL HIFERCALORICA 1
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@ FROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA Yersicn
wnmae FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
) SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 19 DE FEBRERD 2024 o s TErA
o APELLIDOS ¥ NOMBRES EDa | BT co nropemera | Liguipos | DBSERYACIO
: D o | NUTRICION NES
al
SIN LACTEOS,
I MAYOR HIFOCALORICE ALTA EN
1 Pl FAEIAN EOCANEGRA GARZON Y GreT | OBESIDADN | consistencia FIERA. SIN
nos HORMAL IRRITANTES
GASTRICOS
25 | mavoR HIFOCALORICS NO MELON,
2 FRANK FOGER JIMERES s T | SOBREPESD | consisrencia NO PAPAYA,
nos HORMAL NO QUESD
HIFOCALORICS
2|  JEFFERSOMN DUVAR CASTILLOGUZMAR 25 | MAYOR ) coprpEPESD | consisTEncia
Anhos 519 HOR MAL
HIFOCALORICS
4 EF &7 AN GUITIARN MORALES et | MAYOR ) cnmrERESD | consisTEnca
Anhos b2 HOR MAL
HIFOCALORICGH
5 ECWIN FAEIAN FOZ0 LOFES 25 | MAYOR ) cnmrERESD | consisTEnca
Anos 512 HOR MAL
HIFOCALORICGH
B STEVEN LEONARDO ¥ ARGAS GUARIM 23 | MAYOR ) chmrERESD | consisTENCa
Anos 512 HOR MAL
3l MAYOR HIFOCALORICGH
7 | MANUEL FERNANDO TRUJLLD MONTARD | |, 2 e | SOBREFESO | consistencia SIN LACTEDS
nas HORMAL
22 MAYOR HIFOCALORICA
& EDDITH ¥Ivl.akA RAMIFEES GOMEZ afios 1| METOR | sOBREFESD | consistencia
ez HORMAL
HIFOCALORICS
a AN ANDRES ANCHEZ BUSTOS Aﬁgg Mi‘qg':‘ SOBREPESO | eonsistencia
HOEM&L
HIFOCALORICA
10 JEIRY SHIRLEY CLAYIID AHELS Mﬂgﬂ SOBREPESD | consisTEHCA
HOFEMAL
- HIFOCALORICA
1 ANGELA MARCELA MURDZ SANABRIA 3‘-’:“____"‘:‘ M’;‘EF‘ SOBREFESD | coMSISTEMGIA SIN LACTEDS
e
12 LILIARA MARCELA DIAZ CASTRO Agig M’;‘EF‘ SOEREFESO | consisTENcia
i1l et e
13 DAMIEL IGMACIO ROJAS FEY AEES Mﬂgﬂ OEESIDAD| | consisTenc
3 MAYOR HlF';C:[’.DFIHCﬁ
14 ERIKA VIVIANA ARDILA RAMIFES i3 | MATER | soBREFESD | consistencia SIN LACTEOS
HOEMAL
HIFOCALORICA
15 DU AR HUMEBERTO CASTRO ORJUELA A§3 Mi‘qs':":‘ SOBREPESO | comsistencia
nas HOEMAL
HIFOCALORICA
15 STEFARIA FRAMCD REROLIMA Af‘ Mi‘qg":‘ OBESIOAD| | consisTenc
na= HOFRMAL
HIFOCALORICA
17 MARCY CRISTING TORRES EELTRAN Af‘ M’:‘:\‘qg":‘ SOBREPESD | comsizrencia
nas HOFEMAL
HIFOCALORICA
13 CRISTIAN CAMILO CALDERDM TOYAR AES Mi‘qg':‘ SOBREFPESO |  comsistencia
nos HOEM&L
HIFOCALORICA
19| WILSOMMAURICIO EOCAMEGRA PRADA AES Mi‘qg":‘ OBESIDADN | consizrenca
na= HOEMAL
HIFOCALORICA
20|  CRISTHIAN JAVIER ELEJALDE MURILLD AE"” M’;‘qg':‘ SOEREFESO | consisTENcia
nos HORMAL
a1 | mavor HIF OGALORIC &
2 EFIAN STEVEN GUINT ARA RARMIFES " STeT | DBESIDADI | consisrencia SIN LACTEOS
nos HORMAL
?.&O m?
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HORMOCALORICA
22| DUBAM CAMILD RODRIGUEZ RODRIGUEZ A? Mi‘qgﬁ SOEREFESO | comsiztencia
naz HOFMAL
HIFOCALORICA
3 LEID'Y YURANI CAFERA ALAFE HE” Mﬂsm SOEFEFESO |  comsiztencia
hos HoFMAL
Codigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA erzion
sz FORMATO REGISTRD MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
) SERYICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE
MES: 19 DE FEBRERD 2024 o cTRLLE
Epa |BRUPO Co =1 OBSERYACID
No | APELLIDOS ¥ NOMBRES D ET.EHE NUTRICION TIFO DE DIETA LIGUIDOS NES
Al
ikt MY OR ALIMEMTACION
1| CRISTIANFERNANDO FONSECA ALFONSD | 34 | MATER yoppsy | Aurcracion
HORMOCALORICS
2 ALY ARD EDISON LOTA FORERD AEE Mi";g":‘ MORMAL | comsizTencia
Moz HoRMAL
HORMOCALORICA
3 JORGE YESID MARTINEZ AE* M’EEF‘ NORMAL | comsizTencia
noz HOEMAL
HORMOCALORICA
4 DAMIEL STIVEN FEFiA FEFIA AEE Mi‘qa':“:‘ MORMAL | comsiztencia
nos HoFMEL
43 | MavoR HORM O GALORICE
5 | MUBIA ALEXANDRA FINEDA MALDONADD | 4 MR | NORMAL | consistencia
Moz HoFMAL
HORMOCALORICS
g ALEX FEINEL FOVEDA AEES Mi“;g‘“ MORMAL |  consizrencia CETOGENICA
7 JHOMNY ALEJANDRO FUIZ CAPERA 24 MAYOR | fmenal “
Bnos 518
HORMOCALORICA
22| MAFIA CAMILA FEFNANDEZ GOMEZ Af‘ Mi“;gﬁ NORMAL | comzisTencis
nos HORMEL
HORMOGALORICS hICY SDPAI DAR
23| BRAYAM ALEXANDER vaRGASPRETD | 20 |MAYOR| nopmal | consistenci ALIMENTOS
pios | A8 SISTEN REVUELTOS, SN
LACTEDS
HORMOCALORICS
24 MIGLEL ANGEL RODRIGUEZ Ai“ M’;*;E':'F‘ NORMAL | consisTEncia
nas HORHMAL
HORMOCALORICA
25 DIESD ANDRES MOMTENESRO AEE M’:‘;EF‘ NORMAL | comzisrencis
nas HORMAL
HORMOCALORICS
26 JAIME ANDRES FOJAS MARTINEZ AEE M’;*;EF‘ NORMAL | consisTEncia
nas HORMAL
HORMOCALORICA
57 GISELE wALEMTINA FIVERA SIERRA AE':' Mﬂg‘“ NORMAL | comzisrencis
nas HORMAL
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HORMOCALORICA
8 ELMER CARVAJAL GONZALEZ H;ig Mi‘;gﬂ NOFRMAL |  consistencia
3 LUIS HERMANDD ZARTA FUIZ 20 | MAYOR| piommaL
Bhos 518
10 AIMER: ALEJANDRO ABELLD ESFEJD Hﬁgg Mi‘;gﬂ NORMAL |  consistencia
(032 BT ) AT
| JOMATHAM AMDRES MEJIA NARANJD A%ig Mi‘qgﬁ NORMAL | consiztencia
hoe | RE_ i
2| MaRLOM AMDRES QUMBAYDLOREZ | E0 | MATERYnommar | consisrencia
HORMOCALORICS
13| SANDRAMILENA EENAVIDES MARTINEE AE? Mi‘qg':":‘ MORMIAL | séonsistencia
as HORMAL
HORMOCALORICS
o JUAN CARLOS MURCIA M OIMAYOR) pommal | consstencis
Bhas 518 MOEMAL
HORMOCALORICA
5 YAZMIN ANDREA VARGAS MURCIA 22 IMEYOR| pommal | consistencis DAR QUESOD
Afos a1a HORMAL PICADO, NO
COLADAS
31 MAYOR HORMOCALORIC N
16 [FRANCISCO ANTOMD PEDRAZAMELGAREST , 21 | MAYER | noRmaL | consistencis SIN LACTEOS
HORMOCALORICS
17 NELLY CONSTANZA METO FLOREZ HEE Mi‘;gﬂ NORMAL |  consistencia
nas HORMAL
HORMOCALORICS
1 DAMILO LOZAND EUSTOS A?‘ Mi";g":‘ NORMASL | comsistencia
nos HORMAL
HORMOCALORICA
19 JUAN DAYID ALFOMSO ALFOMSO ng Mi‘;gﬂ MORMAL | consisTencia
e
MUORF
20 KAREM DAYANNA OROZC0 ARIAS A%;S Mi";g":‘ NORMAL | consiztencia
HEIH“EE;‘G:IIFHGﬁ
21 JUAN SEEASTIAN SEGURE FARRA A%;S Mi‘qs':“:‘ NORMAL | consisrencis

El Formato registro mensual derivacidn dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién
Externa Grupo 8, tiene en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado
nutricional y las recomendaciones desde el area de fonoaudiologia.

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.

4.Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

participante,
servido y distribucion de estas

desde el

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada
servicio de alimentos,

Colaboradores Centro
Integrarte

Externa

Grupo 8

Durante la vigencia del
Atencién
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . 9
vinculacion

Kimberly Katherin

. Nutricionista
Ortega Rojas

*
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Dependencia Firma

Centro Integrarte
Atencion Externa

Grupo8 M %"‘“ Outaa %ﬂ

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa

Grupo 8.

Evidencia fotogréfica:
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Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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Tratamiento ge datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito
aferento 8 la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



